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AUSBILDUNGSINHALTE 

 
 
Modul 1 – Einführung 

• Herkunft der Paarberatung 

• Phasen einer Beziehung 

• Setting-formen, -varianten 

• Methodik 

• Praktische Übungen  
 
Modul 2 – Let´s talk about sex 

• Erotik und Sexualität 

• Kommunikation / Wünsche & Bedürfnisse 

• Was tun wen…? 

• Methodik  

• Praktische Übungen  
 

Modul 3 – Familie 2.0 

• Eltern bleiben trotz Trennung 

• Paar leben trotz Elternschaft  

• Konflikte & Kommunikation 

• Patchwork 

• Trennung, Scheidung, Neuanfang, Versöhnung 

• Methodik  

• Praktische Übungen 
 
 



Modul 4- Liebe 2.0 

• Beziehungsformen im Detail 

• LGBTQ, sexuelle Orientierungen 

• Krisen in den Beziehungen, Seitensprung 

• Außenbeziehungen  
 
 
 
Modul 5 – Alles auf Anfang 

• Abschied und Neubeginn 

• Tod und Verlust des Partners*in 

• Deine Rolle als Berater*in & Beziehungscoach 

• Methodik  

• Praktische Übungen  
 
Modul 6 – Abschluss 

• Präsentation von einem Praxisfall und mündliche Prüfung 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


